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“La enfermedad infecciosa de la gripe,
protégete en el trabajo”,

. Qué es la Gripe?

Es una enfermedad causada por un virus que se aislé en 1933. Se trata de un
virus RNA que pertenece ala familia de los Ortomyxovirus. Hay tres tipos de virus
de la Gripe: A, By C. El virus A da lugar a formas epidémicas y en ocasiones
pandémicas.

. Como se fransmite el virus de la Gripe?

El virus de la Gripe se disemina a través de particulas de aerosoles, pero fambién
de forma directa a través de secreciones respiratorias.

Un individuo infectado puede diseminar la infeccidon a multiples personas.

El periodo de incubacion de la Gripe es de 1-4 dias, seguidos de una rdpida
aparicion de los sinftomas y una persona tiene capacidad de infectar desde un
dia antes hasta cinco dias después del comienzo de estos sintomas.

Los ninos y las personas inmunodeprimidas diseminan el virus de la Gripe durante
mas largos periodos de tiempo, (por ejemplo: los ninos pueden ser contagiosos
mds de 6 dias antes del inicio de la infeccidn, lo que incrementa fuertemente
la fransmisibilidad de la misma). Los virus gripales tienen una extraordinaria
capacidad de difusion.

Las epidemias suelen alcanzar su acmé a los 15 dias de aparecer los primeros
casos y puede llegar a afectar al 40% de la poblacion. Los ninos en edad
escolar son los primeros en enfermar.

La Gripe suele observarse en los meses frios, de octubre a marzo.
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;. Cudles son las manifestaciones clinicas de la Gripe?

La Gripe puede tener manifestaciones clinicas de muy variada naturaleza. Sin
embargo, la forma cldsica cursa con fiebre elevada (38- 40°C), de comienzo
agudo, escalofrios, tos, rinorrea, dolor de garganta, malestar, mialgias, cefalea,
anorexia, efc.

En los ninos la Gripe también puede manifestarse con bronquiolitis, conjuntivitis,
enfermedad febril inespecifica. En los ninos pequenos y lactantes puede cursar
con un sindrome simil-sepsis o con un cuadro gastrointestinal en forma de
nduseas, vomitos, diarrea, dolor abdominal, etfc.

En el adulto las manifestaciones clinicas son similares a la de los ninos, aungque
algunos sinfomas y signos predominan en determinadas edades.

La Gripe suele tfratarse de una enfermedad autolimitada, de varios dias de
duracion, aungue se pueden prolongar durante semanas la tos y la sensacion
de malestar. En los sujetos inmunodeprimidos la evolucion es mas prolongada.
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¢, Cudl es el tratamiento de la Gripe?

Como hemos adelantado la Gripe suele ser una enfermedad autolimitada y el
tratamiento es sinfomdtico con aporte de liquidos, reposo y a fin de aliviar los
sinfomas constitucionales (fiebre, mialgias, cefalea, dolor de garganta, etc.).

El uso de anfibidticos, deberia restringirse a las infecciones bacterianas
secundarias o a la profilaxis en personas de alto riesgo.

cSon frecuentes las mutaciones en el virus de la Gripe?

Efectivamente, la capacidad de mutacion de las glicoproteinas es la
responsable de la variabilidad antigénica de los virus gripales, especialmente
en el caso de las cepas gripales tipo A.

¢ Existen mitos sobre la Gripe?

Evidentemente, como en muchas otfras enfermedades y situaciones clinicas,
sobre la gripe existen una serie de mitos que deberian estar superados por la
sociedad e incluso por los sanitarios.

Por ejemplo:

— hay quien cree que los ninos no padecen Gripe: esto es un grave error ya que
la Gripe produce un elevado nUmero de hospitalizaciones e incluso muertes en
niNos, sobre todo en los menores de un ano.

—solo las personas mayores deberian vacunarse contra la Gripe: tampoco esto
es cierto ya que la vacuna antigripal estd especialmente indicada en
enfermedades cardiopulmonares incluida el asma, cdncer, diabetes, infeccion
VIH/SIDA, que tienen riesgo de presentar complicaciones con la Gripe.

— se puede padecer Gripe como consecuencia de la vacuna: es ofro error ya
que la vacuna inactivada no contiene virus vivos y por lo tanto no puede
producir Gripe.

— los antibioticos permiten que la Gripe se cure antes: al ser la Gripe una
enfermedad viral, la administracion de antibidticos es, en principio, innecesaria.
Si debemos recurrir a ellos si se producen infecciones bacterianas secundarias.

El control de la Gripe, es extremadamente importante, debido a las altas tasas
de infeccidn, la carga econdmica que supone, y la mortalidad significativa
que se produce en los grupos de riesgo.
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. Como podemos prevenir la gripe en el trabajo?

El nivel de riesgo depende en parte de que los puestos de trabajo requieran
0 no estar muy cerca de personas potencialmente infectadas con el virus
de la gripe.

Se deben seguir prdcticas apropiadas de higiene de las manos y superficies,
etiqueta para toser, técnicas para mantener la distancia durante el
contacto social y vida saludable.

Higiene de las manos y superficies

Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabén o con un
desinfectante de manos si no hay jabdn o agua. Ademds, evitar focarse la
nariz, boca vy los 0jos.

Mantener limpias las superficies de frabajo, teléfonos, equipos de
ordenadores y de oficing, y otras superficies que se toquen con frecuencia.
Cercidrese que los limpiadores utilizados sean seguros y que no danardn a
las personas o al equipo de oficina.

Etiqueta para toser

Cubrirse la cara con un panuelo desechable cuando tosan o estornuden,
o a toser y estornudar cubriéndose la cara con las mangas de la ropa si no
tienen panuelos desechables.
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Mantener la distancia durante el contacto social

Evitar todo contacto estrecho con sus companeros de trabajo y clientes
(mantener una separacion minima de 1,5a2 m.).

El distanciamiento social significa reducir la frecuencia, proximidad y
duraciéon del contacto entre las personas (tanto personal empleados como

clientes) para reducir las posibilidades de propagar la gripe de una persona
a oftra.

Vida saludable

Llevar estilos de vida saludables, tales como una buena nutricion con una
alimentacién equiliorada, ejercicios y dejar de fumar.

La salud general de una persona afecta a su sistema inmune y puede influir

en su capacidad para combatir, o recuperarse de, una enfermedad
infecciosa.
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Recomendacioén general.

e Vacunate.

e Conoce los sinfomas de la gripe y minimiza los contactos si estas
enfermo.
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