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CAMPAÑA DE PREVENCIÓN DE TRASTORNOS MUSCULOESQUELÉTICOS. 

Tras el análisis de las causas de bajas por enfermedad común y por accidente de 

trabajo entre el personal de la Diputación de Cáceres y el OARGT, nos encontramos que 

los trastornos musculoesqueléticos (TME) son el principal motivo de absentismo entre 

nuestro personal, ocasionando un alto coste económico y un problema organizativo y 

funcional importante para la Diputación de Cáceres, pero además, lo que para nosotros es 

aún más importante, un problema de salud para nuestro personal, el mayor valor que 

tiene esta institución. Por ello, y para mejorar la salud y calidad de vida de nuestros 

trabajadores y trabajadoras, desde el Servicio de Prevención de Riesgos Laborales de la 

Diputación de Cáceres, junto con el impulso del Comité de Seguridad y Salud y el Área de 

Personal, se va a llevar a cabo una campaña de Prevención de Trastornos 

Musculoesqueléticos. 

Esta campaña se va a enmarcar en la Semana Europea para la Prevención de 

Riesgos Laborales, del 24 al 28 de octubre de 2022. Los TME no son un problema 

aislado de Diputación de Cáceres. La propia Agencia Europea para la Seguridad y Salud 

en el Trabajo, también los tiene como foco de su campaña europea 2020-2022 “Trabajos 

saludables: relajemos las cargas” que se centra en la prevención de los trastornos 

musculoesqueléticos (TME) relacionados con el trabajo, la necesidad de gestionarlos 

adecuadamente y de promover una cultura de prevención de riesgos, adoptando un 

enfoque integrado de su gestión que frene el impacto combinado de otros factores que 

aumentan la incidencia, tales como el estrés o el envejecimiento. 

Según datos del Instituto Nacional de la Seguridad Social (INSS), los TME son 

responsables del 24% de las incapacidades temporales y del 50 % de las incapacidades 

permanentes. 

Por todo ello, el Servicio de Prevención de Riesgos Laborales, ha programado una 

serie de actividades dentro de la campaña de “Prevención de TME en la Diputación de 

Cáceres” en las que te animamos a participar. 

Actividades: 

1.- Material informativo y de divulgación: Manuales, trípticos y Vídeos relacionados con 

la Prevención de TME que podréis encontrar en la web del servicio https://prevencion.dip-

caceres.es/  a partir del 25 de octubre. 

2.- Talleres de Prevención de TME. 

Los talleres se celebrarán en las aulas de formación del centro Julián Murillo, y serán 

actividades de 20-25 minutos cada uno, para entre 10 y 15 personas, en las que de una 

manera práctica desarrollaremos los siguientes contenidos: 

http://www.dip-caceres.es/
https://prevencion.dip-caceres.es/
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Día 25 de Octubre- Martes:  

 Taller 1: Prevención de riesgos en la manipulación manual de cargas. (Pedro 

M. Romero Berraquero- Jefe Servicio Prevención RRLL Diputación de Cáceres). 

 Taller 2: Actividad Física y Salud. (Gonzalo Mª Correa González, Médico 

especialista Medicina Deportiva - FREMAP) 

 Taller 3: Ejercicios de calentamiento y estiramiento para la prevención de 

lesiones en la práctica de ejercicio físico. (Fisioterapeuta -FREMAP- Cáceres). 

Día 26 de octubre- Miércoles: 

 Taller 1: Ergonomía en oficinas – Puestos de Ordenador (PVD). (Manuel A. 

Gómez Vallejo- Técnico Servicio Prevención RRLL Diputación de Cáceres). 

 Taller 2: Ergonomía en el trabajo con ordenadores y dispositivos portátiles. 

Teletrabajo. (Fco. Javier Rebosa Sánchez- Técnico Servicio Prevención RRLL 

Diputación de Cáceres). 

 Taller 3: Estiramientos para la prevención de lesiones en trabajos con PVD. 

(Perro M. Romero Berraquero- Jefe Servicio Prevención RRLL Diputación de 

Cáceres). 

Día 28 de Octubre – Viernes: 

 Taller 1: Ergonomía en el domicilio y las tareas domésticas (SPRL). (Ana Mª 

García González- Jefa de Sección Técnica Prevención RRLL Diputación de 

Cáceres).  

 Taller 2: Movilización de enfermos (Patricia García Navarro, Enfermera del trabajo 

Quironprevención y Perro M. Romero Berraquero- Jefe Servicio Prevención RRLL 

Diputación de Cáceres). 

 Taller 3: Salud Psicoemocional. Práctica de relajación (Ángeles Carrasco, 

Especialista en gestión emocional en el trabajo y Coach-Payperthink) 

Todo el personal de la Diputación de Cáceres y el OARGT puede participar en estos 

talleres, remitiendo correo electrónico antes del 21 de octubre con solicitud adjunta a 

prevencion@dip-caceres.es, quienes confirmarán su inscripción según disponibilidad de 

plazas.  

El personal deberá indicar si desea inscribirse a 1, 2 o los 3 días, señalando su 

prioridad para el caso de que se le conceda la participación en alguno de ellos.  

Los admitidos para cada día, previa autorización de su responsable, asistirán a los 

tres talleres impartidos esa mañana que tendrán una duración total de hora y media. 

Un saludo. 
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SOLICITUD PARTICIPACIÓN TALLERES CAMPAÑA 

“PREVENCION DE TME EN LA DIPUTACIÓN DE CACERES” 

 

NOMBRE  

PUESTO DE TRABAJO  

CENTRO  

TELEFONO DE CONTACTO  

 

 

 

 

PRIORIDAD DÍA 
ASISTENCIA A TALLERES 

(25, 26 Y 28 OCTUBRE) 

 

1º 

 

2º 

 

3º 

 

 

Remitir correo electrónico antes del 21 de octubre a prevencion@dip-caceres.es 
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