Si quieres ser donante, recibir
mas informacion o colaborar,
rellena el formulario que
encontraras en este folleto y
te llamaremos.

Contacta con:
ADMO EXTREMADURA

Asociacion para la
Donacion de Médula
Osea de Extremadura
C/ Sinforiano
Madronero 31 1°D
06011 BADAJOZ

www.admo.es
donacion®@admo.es

024271646

Horario de atencion:
0:00-14:00 horas.

~ Consciente de la falta de informacion que

existe sobre este tipo de trasplantes, ADMO e - 0
pretende aunar esfuerzos cooperando con SO“dau ’ s
organismos oficiales, sanidad publica 'y ) 4 du‘a
otras ONG’s, a fin de aumentar de modo ‘a me

significativo el nUmero de donantes haSta ,
existentes. S 7

ADMO nace
con el objetivo de promover y apoyar la
donacién de médula 6sea, difundiendo
informacion sobre los diversos aspectos
relacionados con la misma e insistiendo en
la posibilidad de salvar una vida sin poner
en peligro la propia.

A su vez, la asociacion desarrolla diferentes
programas de apoyo a pacientes y
familiares.

El trasplante de médula 0sea es la Unica
esperanza para muchas personas con
leucemia y otras enfermedades de la
sangre. Lo ideal es encontrar un donante
emparentado con el enfermo, pero ello no
es posible en un 70% de los casos.

+ informacion en:

T ésocia_c,iéra parala
info@admo.es onacion ade
L0 924 271646 Médula

TN rey /w.admo.es Osea de Extremadura
(f X'w) Entidad de utilidad publica

@admoextremadura
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1. &Por qué donar? 2. 4Pero de donde las sacan?

LAS CELULAS MADRE DE LA SANGRE (PROGENITORES
HEMATOPOYETICOS) SON INDISPENSABLES PARA TRATAR S SANGRE
DETERMINADOS CASOS DE ENFERMEDADES | PERIFERICA

ONCOHEMATOLOGICAS. N ,\

CON LEUCEMIA

DESPUES DE TRASPLANTE
DE CELULAS MADRE
HEMATOPOYETICAS

METODO 1 METODO 2

EL TRATAMIENTO PREVIO PARA PODER EXTRAER LAS[EEITNIYTIIIT . PARA EXTRAER LAS [T LA AN [0y
PN ) DURA 5 DiAS Y PUEDE TENER UNOS ' [ISZNSE REALIZA UNA LITTETIEN LAS CRESTAS
EFECTOS SECUNDARIOS SIMILARES A LOS DE UNA GRIPE. ILIACAS DESPUES DE ANESTESIARTE Y SE EXTRAE

) LA CANTIDAD NECESARIA.
ESTA TECNICA SE DENOMNA [TEETEE]

SEPARADOR | \ /CHESTAS ||jACAS\
CELULAR | 1 3 (’/
[ ) (@) /
| o
¥ ¥
iLA COLUMNA VERTEBRAL NO SE TOCA!

5.6AdMO?¢REDMO?iJosep Carreras!

CELULAS MADRE |
HEMATOPOYETICAS

4 Entonces...&Qué serd de mi?

ADMO. LA
[DEEXTREMADURA! SE CREA PARA AUMENTAR EL NOMERO DE
DONANTES. ELLOS GESTIONARAN TU PRIMERA EXTRACCION
DE SANGRE Y RESOLVERAN TODAS TUS DUDAS.

WWW.ADMOES INFO@ADMO.ES

REDNO ES EL REGISTRO ESPANOL DE DONANTES DE MEDULA
-GESTIONAIJI] POR LA FUNDACION JOSEP CARRERAS
CONTRA LA LEUCEMIA.

CON LA AFERESIS

CON LA PUNCION

6. &Por donde empiezo?

COMPRUEBA QUE CUMPLES LOS REQUISITOS PARA SER DONANTE: : >
_ : DESAYUNO = . HOJA DE
AN T ' REGISTRO
\ UD. ESTA :
$AND COMO j .
UNA NANZANA s b e = ﬁ PRIMERA
18 ANOS . EXTRACCION
CUNPLIMENTA LA HOJA DE REGISTRODE 8 E
DONANTES DE MEDULA OSEA Y y y '
LLAMA AL 924 27 16 46 PARA Yy : UNAS SEMANAS DESPUES...
QUE TE EXTRAIGAN SANGRE EN + CARTA DE LA FUNDACION JOSEP CARRERAS
TU HOSPITAL MAS CERCAND. : IYA ESTAS INCLUIDO EN EL REGISTRO DE

/

TAMBIEN DESDE LA WEB LWLL.ADMO.ES . * DONANTES!
1.V entonces, quizas algln dia, me convierta en el héroe de alguien

SUERESFBASTANTECOMPATIBLEICONJALGUIEN] SE PONDRAN | SI DESEAS Y PUEDES CONTINUAR CON LA DONACION.
EN CONTACTO CONTIGO PARA REALIZAR MAS PRUEBAS (UN  * TE HARAN UN RECONOCIMIENTO COMPLETO.. iY A
PINCHACITO DE NADA). DONAR!

SILA'COMPATIBILIDAD'ES SUFICIENTE, ENHORABUENA, TE
HABRAS CONVERTIDO EN UN DONANTEIEFECTIVO!

UNA VEZ QUE EL RECEPTOR HA COMENZADO SU TRATAMIENTO PARA RECIBIR TUS CELULAS MADRES (UNOS 10
DIAS ANTES DE LA EXTRACCION). NO PODRAS ECHARTE ATRAS. ESE TRATAMIENTO ES TAN AGRESIVO. QUE SI EL TRANSPLANTE NO SE
REALIZA, EL PACIENTE NO SOBREVIVIRA.

NN N N N N N

PRIMERO...

Para hacerse donante de meédula dsea solo es
necesario realizar el analisis de una pequena
cantidad de sangre (como un analisis corriente), que
permitira hallar el “tipaje” del candidato. Los
resultados analiticos obtenidos se cruzan con el
listado de los enfermos que esperan un trasplante en
el Registro Espafiol de Donantes de Médula Osea
(REDMO), a fin de que estos datos estéen disponibles
para cualquier hospital en el que exista un enfermo
compatible. En nuestro pais este registro lo gestiona
la Fundacion Josep Carreras contra la leucemia. De
esta manera alguien puede tener la gran suerte de
coincidir contigo. Solo cuando resulte compatible el
donante con un enfermo se realizara la donacion
efectiva.

QUIEN...

Puede ser donante cualquier persona de 18 a 40
anos, con buena salud y que no sea portadora de
enfermedades infecciosas.

UN DETALLE...

La donacion efectiva es siempre anonima y no
remunerada, aunque se abonan todos los gastos
que pueda ocasionar al donante. La compensacion
es la satisfaccion de poder dar la oportunidad a una
persona enferma de salvar su vida.

SIiES, NOES...

La médula 6sea es un tejido esponjoso que se
encuentra en el interior de algunos de los huesos de
nuestro cuerpo.

Lo que se extrae para la donacion es sangre que
bana ese tejido y que se recupera rapida y
espontaneamente.

NO tiene nada que ver con la medula espinal, que es
un haz de nervios que recorre la columna vertebral.

cOMo...

La donacion efectiva consiste en la obtencion de
una pequena cantidad de sangre (células madre)
obtenidas mediante dos procedimientos:;
-Sangre periférica, sin necesidad de anestesia,
recogida de una vena del antebrazo por una
maquina (aféresis).

-'De médula 6sea, mediante punciones

del hueso de la cadera con anestesia



